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* Enfants, adolescents, parents et familles du territoire du

Haut-Saint-Francois.
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NOTRE OR

Qu‘est-ce que le service de psychoéducation ?

* Rencontres individuelles, familiales ou parentales :
* Une aide pour identifier et développer les outils et les stratégies
pour améliorer votre quotidien et votre bien-étre.

Nos approches
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e Humaine, sécurisante  Bienveillance et empathie ST@FW Pebdemarn, Prld
* Collaborative, écosystémique + FEcoute et ouverture
* Psychoéducation par les arts. « Equité et accessibilité. OPPJ

DU QUEBEC

Pour quelle(s) raison(s) consulter ?
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* Développement de votre enfant e Estime de soi et confiance

* Problemes de comportement « Améliorer les habiletés sociales

* Gestion des émotions * Gestion du stress et de I'anxiété

* Roles et responsabilités parentales  , adaptation au changement (deuil, séparation,
* Organisation familiale déménagement, etc.)
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e Entre 158 et 558 la rencontre, selon le ARy RN,
o une demande warady, :
revenu annuel de la personne qui fait . , ,ﬁ-‘;lf i, 3
L. de service, complétez %,&‘P’..’ T 3w
la demande. Rec¢u d’'impot émis. . h“.-’-q;-gg"‘"' :
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La Releve

e Hawt-Saint- Frmr;a i
ORGANISME

Heures ) e o
douverture Disponibilités T — Adresse de l'atelier
Entre 8h et 18h . 102, Rue Principale Est
Du lundi au ' . stephanie@la-releve.org .
L *horaire variable 819-875-5050 (bur.) Cookshire-Eaton
Jeudi ' JOB IMO
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Si vous vivez une situation urgente veuillez contacter
I'urgence sociale en composant le 8-1-1 option 2.




